Zavod pozarnickeé vsestrannosti

Utast:
Velitel + 4 ¢lenové hlidky

Popis traté
Trat’ je umisténa v mirn¢ zvinéném terénu a vyznacena barevnymi faborky. Na trati jsou rozmisténa a viditelné oznacena stanoviste K1 —

K6, imérné po celé trati, o jejich pofadi rozhoduje organizator podle terénnich podminek. Trat’ méii cca 3 km.

Provedeni

Hlidka musi absolvovat trat’ a plnit tikoly na viech stanovistich. Casovy interval startii hlidek uréuje organizator tak, aby se na kontrolach
nehromadily (doporucuje se min. 5 minut).

PInéni dkold na stanovistich zac¢ina teprve po dobéhnuti posledniho ¢lena hlidky. Na trat’ nema nikdo pfistup s vyjimkou téch zavodnikd,
ktef{ jsou na trati podle ¢asového rozpisu, rozhod¢ich a ¢lend $tabu (kteff mohou doprovézet hosty).

Hodnoceni

Zakladem pro hodnoceni je ¢as, v némz hlidka absolvuje zavod. K nému se pfipocitavaji trestné body za nesplnéné tikoly na kontrolach a
odecita se Cekaci Cas (doba nezavinéného zdrZeni hlidky na kontrolnich stanovistich).

Vitézi hlidka s nejniz§im ¢asem. 1 bod = 1 minuta

Hlidka je vyloucena ze ZPV:

- vyneché-li kontrolni stanoviste (staci jeden ¢len) nebo si prokazatelné zkrati vyznacenou trat’
- odmitne plnit tkol na kontrolnim stanovisti

- prijme-li na trati pomoc jiné osoby (s vyjimkou pfi zranéni ¢lena hlidky)

- porusi-li nebo znehodnoti znaceni traté nebo jinak narusi prubéh zavodu

- neprob¢hne-li cilem tplna hlidka

- ztrati-li startovni prikaz — pokud byl vydan

- pokud manipuluje s mitidly na stanovisti stielby

Pocet rozhodcich

1 hlavni rozhod¢i

1 startér

1 zapisovatel

6 rozhod¢ich na kontrolnich stanovistich a potfebny pocet pomocnych rozhod¢ich (véetné méfeni ¢ekaciho casu)

K 1 - Strelba ze vzduchovky

Ukol

Stiili se na $palicky o rozmérech 7 x 5 x 2 cm, postavené na podkladové desce. Stfili se na plochu 7 x 5 cm. VSichni ¢lenové soutéZni
hlidky stiili na pokyn rozhodc¢iho z péti stanovist. Kazdy ¢len hlidky vystieli tfi rdny na tii Spalicky ve vzdalenosti 10 m v poloze leziciho
stielce bez pevné opory. Podaii-li se nékterému ze soutéZicich povalit své tfi Spaliky na méné nezZ tii rany, zbyvajicimi ndboji nesmi vystielit
na $paliky jiného €lena ani je Zddnému vénovat. Kazdy soutéZici signalizuje ukonceni stielby zdviZenim ruky. Po skonceni stielby poslednim
¢lenem hlidky pokracuje hlidka v zavodé¢.

Vzduchovky a stielivo

Zabezpecuje a technicky proveii poradatel. Na stieleckém stavu je zavodnik povinen drZet zbran vzdy ve sméru stfelby bez ohledu na to,
je-li zbran nabita nebo ne. V pfipadé, Ze se vyskytne zavada na zbrani, zdvodnik zvedne ruku a zavola ,,Zavada“. Dale smi manipulovat se
zbrani jen v pfitomnosti rozhod¢iho a za jeho pomoci. Zavodnik nesmi manipulovat s mifidly.
Hodnoceni

Za kazdy nepovaleny $palic¢ek obdrZi hlidka 1 trestny bod. V piipadé, Ze kterykoliv ¢len hlidky vystfeli poctvrté (pouZije vlastni nebo
nalezeny naboj), nezapocitava se mu zadny piedchozi pokus. (max. 15 trestnych bodi)

Za povaleny Spaliek se povazuje ten, ktery po ukonceni stielby nestoji na plosce 5x2 cm (pokud se zdsahem pouze pooto¢i do jiné
polohy a zGstane stat na plosce, na kterou byl postaven, neni to hodnoceno jako povaleny $palicek).

SoutéZici, ktery jiz vystielil v§echny rany, musi zdstat na stanovisti leZet aZ do okamziku, nez ukon¢i stielbu posledni soutéZzici této

hlidky. Poté teprve vSichni soutéZici vstanou a mohou opustit kontrolni stanovisté (bezpecnostni opatieni).

K 2 — Zaklady topografie

1. kol — kazdy ¢len hlidky si vylosuje a uréi 1 topografickou znacku (viz obr. 7)
Hodnoceni: za kazdou nespravné urcenou znacku obdrzi hlidka 1 trestny bod (pomoc jinym ¢Elenem hlidky se hodnoti jako nespravna
odpovéd)

Pti hodnoceni spravnosti odpovédi je nutno, aby soutéZici odpoveédél presnym ndzvem topografické znacky, tak jak je uveden ve Smérnici
(napf. na znacku €. 12 neni moZno odpovédét pouze hdjovny — spravna odpovéd’ je hdjovny, myslivny). Pofadi jednotlivych nazvi miZe byt
piehozeno, nazev vSak musi byt kompletni.

2. 1ikol — hlidka zorientuje mapu pomoci buzoly
Hodnoceni: za nespravné zorientovani mapy obdrzi hlidka 5 trestnych boda (povolena tolerance pfi orientovani mapy je * 6 stupiiii)



Pfi hodnoceni musi rozhod¢i posuzovat pouze to, je-li mapa zorientovana spravné (je-li zorientovdna v uréené toleranci). Neni moZno
hodnotit postup, jakym hlidka mapu orientuje (napf. na kterou ¢ast mapy poklada buzolu apod.), postup zéleZi pouze na hlidce.

3. kol

Hlidka si vylosuje jeden ze tif moznych orientacnich bodt (v terénu oznacenych). S pomoci buzoly spole¢né urci z oznaceného mista
azimut viditelného bodu.
Hodnoceni: za nespravné urceni azimutu obdrzi hlidka 5 trestnych bodti (povolend tolerance pfi urCovani azimutu je + 6 stupiiti v porovnani
s pfehledem spravnych azimutd ovétenych hlavnim rozhod¢im zévodu).
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1 Zelezniéni stanice 11 Osamélé skaly 21  Pomnik
2 Most 12 Hajovna, myslivna 22 Cerpaci stanice
3 Pramen 13 Mogal, bazina 23 Turisticky rozcestnik
4 Kaple 14 Hrad, zamek, tvrz 24 Sachta
5 Restaurace 15 MNemocnice 25 Lesni a polni cesta
6 Jeskyné 16 Trigonometricky bod
7 Zficenina 17 Samostatné budovy
8 Vodni mlyn 18 Vefejné taboristé
9 Propast 19 Vrstevnice
10 Muzeum, galerie 20 Tunel



K3-Uzlovani
Kazdy ¢&len hlidky si vylosuje jeden ztéchto uzli: TESARSKY, ZKRACOVACKA, PLOCHA SPOJKA, LODNI, UVAZ NA
PROUDNICI

Zpisob vazani

TESARSKY - véZe se na lezici hadici, jednim koncem provazu, druhy konec provazu je jakymkoliv zpiisobem upevnén (ke stromu,
k vétvicce apod.)

PLOCHA SPOJKA - v ruce, libovolng jednim nebo obéma konci provazu (k dispozici je cely provaz s obéma konci)

ZKRACOVACKA - libovolné (na zemi, v ruce apod.), v libovolném tseku provazu

LODNI - na slab3im svislém stromu nebo na LEZICT hadici, jednim koncem provazu, druhy konec je upevnén

UVAZ NA PROUDNICI - (,,nekoneéné“ lano v sa&ku) na proudnici napojenou na hadici, jednim koncem provazu

Hodnoceni: za kazdy nespravné uvazany uzel 3 trestné body max. 15 tb.
(pomoc i slovni — jinym ¢lenem hlidky ¢i jiné osoby se hodnoti jako nespravné uvazany uzel)

U uzli se hodnoti pouze funk¢nost, a to tak:

TESARSKY - je funkéni, pokud jsou na ném dvé celé ototky konce lana (pfi vazani soutdZici musi tiikrat provléci konec lana smyckou,
protoZe ve skutecnosti prvni otoceni provazu dava dohromady pouze 1/2 otacky)

PLOCHA SPOJKA - je funkéni tehdy, je-li dodrZena kresba uzlu tak, jak je uvedena na obr.

ZKRACOVACKA - je funkéni, pokud pii zataZeni za volné konce provazu nedojde k rozpadnuti uzlu a k jeho rozvazani. Rozhoddf pii
hodnoceni musi ddvat pozor, aby neSetrnym zachazenim nedoslo pfi jeho kontrole k rozvazani uzlu.

LODNI - je funkéni tehdy, je-li dodrZena kresba uzlu tak, jak je uvedena na obr.

UVAZ NA PROUDNICI - je funkéni tehdy, kdyz:

konec lana je pod koncovkou hadice (nikoliv u hubice proudnice) a zbytek lana vedouci do sacku je u hubice proudnice. Lano pro vazani

dvazu na proudnici nemusi mit na svém konci oko. Stejné tak se nehodnoti délka konce lana, vy¢nivajiciho ze smycky kolem koncovky

vzdélenost je 15 cm od ¢ela koncovky (bez ozubu) na hadici (poradatel zajisti oznaceni této vzdalenosti na hadici — lepici paskou, carou

apod.). U proudnice se pocita jako spravna vzdalenost umisténi mezi koncovkou a uzdvérem proudnice. Na konci proudnice je kolem hubice

stocena smycka, kterd se vaZe pro udrZeni svislé polohy proudnice pfi jejim vytahovani lanem. NezdleZi na tom, na kterou stranu je smycka

otocena. Maximalni mozna vzdalenost je 15 cm od hubice proudnice (pofadatel zajisti oznaceni této vzdalenosti na proudnici — lepici paskou,

¢arou apod.)
Rozhod¢im se doporucuje pied vlastnim hodnocenim uzlu zeptat se soutéZictho, jestli ukoncil vazani uzlu. Po zhodnoceni uzlu je vhodné
soutéZicimu ukazat, pro¢ je uvazani uzlu hodnoceno jako chybné. Pfi hodnoceni chybné uvazaného uzlu je vhodné, pokud jsou piitomni
min. 2 rozhod¢i (oba potvrdi chybné uvazani) z duvodu eliminace moZnych neshod pfi projednavani ptipadného protestu. Rozhod¢i nesmi

Xy

Zadnym zptsobem zasahovat do vazani uzli mimo ptidéleni jednotlivych vazacich mist soutéZicim podle toho, ktery uzel si vylosovali.
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K 4 - Zaklady prvni pomoci
Clenové hlidky se rozdgli na trojici a dvojici.

1. tkol — ve trojici provedou na jednom soutéZicim obvaz zranéného kolena tficipym Satkem a pfenesou jej na vzdalenost 20 m (pomoci
stoli¢ky z lidskych rukou). Satek je nutné nejprve slozit dle obr. 9). Takto pfipraveny pfiloZit na ranu (koleno) a upevnit zkiiZenim
vzadu a vytvorenim libovolného uzlu vpiedu nad ranou nebo na vné&jsi stran€ koncetiny tak, aby uzel nepiekdzel zranénému. OSetfeni
zranéni musi odpovidat pfedchozimu popisu i po provedeni transportu.

Posouzeni spravnosti osetieni:



zranéné koleno musi byt prekryto Satkem, nesmi byt volné (napt. cipy Satku nad a pod nim)

uzel, kterym je $atek upevnén musi byt nad kolenem, a to bud’ pfimo nad nim, nebo na vn&jsi stran€ nohy. Nesmi byt na vnitini strané nohy
nebo pod kolenem na kterékoliv strané.

pfi transportu se nesmi obvaz posunout tak, aby zustalo koleno odkryté

V piipadé, Ze po ukonceni transportu oSetieni neodpovidd popisu, hodnoti se jako nespravné oSetfeni, pfestoZe pied transportem bylo
v poradku (transport se hodnoti zv1ast’)

Posouzeni spravnosti transportu:

zranény soutéZici se béhem transportu nesmi v Zadném okamzZiku dotknout jakoukoliv ¢asti téla zeme

pfi transportu je moZno vytycit trasu pro transport tak, aby zacatek i konec transportu byl na jednom misté

2. kol — ve dvojici znehybni jeden soutézici druhému poranénou horni koncetinu pomoci tiicipého Satku a doprovodi jej, tzv. Zivou berlou =
nezranénou horni koncetinu poloZi zranény oSetfovateli okolo krku dle obr. 9. OSetfovatel uchopi zranéného v pase, na urcitou
vzdélenost. Znehybnéni musi byt provedeno dle ndkresu na obr. 9, prsty zranéné ruky musi byt pevné fixovany v Satku, nesmi
vyénivat vice nez 2 cm. Sétek je za krkem spojen pomoci libovolného uzlu a u loktu je zpevnén bud’ uzlem nebo pomoci spinaciho
$pendliku.

Odsun zranéného se provadi na vzdalenost 20 m, pfi¢emZ vychozi i cilovd mista pfesunu mohou byt na jednom misté¢ stanovisté

discipliny. Fixace zranéné horni koncetiny musi byt pevna i po provedeni transportu.

Zranény c¢len hlidky nesmi pfi plnéni discipliny jakymkoliv zpisobem pomahat nebo spolupracovat — ani naznakem
¢i pfimou radou!!!

Posouzeni spravnosti oSetieni:

- cip $atku, ktery ma zranény soutézici bliZ k t€lu, musi vést na stranu krku u zranéné ruky, vzdalengjsi cip Satku na stranu krku ke zdravé
ruce

- prsty nesméji vycnivat ze Satku vice nezZ 2 cm

- na loktu zranéné ruky musi byt Satek zpevnén spinacim $pendlikem nebo libovolnym uzlem

- zpusob uvézani uzlu, kterym je Satek spojen za krkem, se nehodnoti

Posouzeni spravnosti pfesunu:

- zranény soutéZici musi mit nezranénou ruku po dobu transportu kolem ramen oSetfovatele

- oSetfovatel musi mit ruku po dobu transportu kolem pasu zranéného

Pro osetfeni obou druhl zranéni se doporucuje pfipravit dostatecné veliké tficipé Satky, aby se zamezilo pfipadnym problémim
s oSetfenim vyspélejsich soutézicich.

Hodnoceni

1. Za nespravné oSetfeni ve trojici — 5 trestnych bodt. Pfi chybném odsunu ve trojici se hlidka (napf. dotek zemé zranénym, neSetrné
zachézeni) zatéZuje 3 trestnymi body.

2. Za nespravné provedené oSetfeni ve dvojici 5 trestnych bodd. Pfi chybném nebo nedokonceném pfesunu zranéného na urenou
vzdélenost 20 m se hlidka zatéZuje 2 trestnymi body

(max. 15 trestnych bodi)



K 5 — Pozarni ochrana

1. Kazdy ¢len hlidky si vylosuje jednu grafickou znacku technickych prostiedkt PO a pfitadi ji k odpovidajicimu prostiedku.

2. Kazdy ¢len hlidky si vylosuje 1 obrdzek a dstn& k nému uréi jeden vhodny a jeden nevhodny hasebni prostiedek (je mozno pouzit
pouze prostredky uréené tabulkou). Prostiedky uZité jinym ¢lenem druZstva se mohou opakovat.

Hodnoceni

Za nespravné ptifazeni grafické znacky obdrzi hlidka 1 trestny bod (max. 5 tr. bodi).

Za kazdé nevhodné ptifazeni hasebniho prostfedku obdrZzi hlidka 1 trestny bod
(max. 10 tr. bodu, celkem max. 15 trestnych bodi)

Prenosné hasici pristroje:
1. vodni

2. praskovy

3. pénovy

4. CO2 - sn¢hovy

Obrazky:

. motorovd vozidla, tuky, mazadla, asfalt, dehet

. dfevo, hobliny, piliny, sldma, papir, pevné organické latky, lih

. archivy, knihovny, svazky papiru, alkohol, hotlavé kovy a jejich slitiny, textilie
. benzin, nafta, olej, laky, barvy, pryZ

[ O I S

Skupiny horlavych latek:

. elektrickd zafizeni pod napétim, potraviny, telefonni dstfedny, jemna mechanika, pocitace, videa

Vhodné Nevhodné

motorova vozidla, tuky, mazadla, asfalt, dehet praskovy vodni
dievo, hobliny, piliny, sldma, papir, pevné organické ; . ,
; . FeRE PR € vodni CO; —sneéhovy
latky, lih
archivy, knihovny, svazky papiru, alkohol, hoflavé . ; vodni

y., s . .y, .V.p e . praskovy 5 ;
kovy a jejich slitiny, textilie peénovy

; : z pénovy vodni
benzin, nafta, olej, laky, barvy, pryz = ; " ;

J ¥ Y, Py praskovy CO; —snehovy

elektricka zafizeni pod napétim, potraviny, telefonni . - vodni
- . ; g ¥ ’VF,) =V CO; — snéhovy . ;
ustfedny, jemna mechanika, pocitace, videa pénovy

Pfi hodnoceni spravnosti odpovédi v ukolu €. 2 je nutno fidit se spravnym feSenim uvedenym ve Smérnici (neni moZno uznat za spravnou
odpovéd’ takovou, kterd neni v souladu s feSenim tikolu &. 2, i kdyZ by v praxi méla své opodstatnéni). Pfi uréovani vhodného a nevhodného
hasiciho piistroje staci, kdyz zavodnik fekne jeden hasici pfistroj — neni nutné, aby vyjmenoval vSechny, které jsou spolecn¢ uvedeny pod
jednotlivymi skupinami hoflavych latek (napf. elektrickych zafizeni pod napétim staci uvést jako nevhodny PHP pouze vodni, neni

nutné uvadet i pénovy).

Pokud neni moZno zabezpecit fyzicky vSechny technické prostfedky na stanovisti kontroly, mohou byt nahrazeny napf. fotografiemi nebo

obrazky.

1. plnoprouda proudnicec

2. hadice v kotouci
3. rozdélovac

4. ruéni stiikacka
5. saci ko$

6. pozarni automobil, napfr. CAS 25

7. savice

8. sbérac¢

9. pretlakovy ventil

10. pfenosny agregat, napf. pozarni stfikacka
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K 6 — Pi‘ekonani piekazky po vodorovném lané

Ukol

Kazdy clen hlidky pfekona ruckovanim nebo jinym libovolnym zplsobem na lan¢ zavéSeném bezpecné mezi dvéma stromy vzdéalenost
oznacenou znackami na lané (tuto vzdalenost musi piekonat ruce zavodnika).
Prekonavani ptekazky dvéma nebo vice ¢leny druZstva najednou je zakdzano. Nasledujici zavodnik miZe zacit s plnénim discipliny az po
seskoku zavodnika pfedchazejiciho. SoutéZni dsek musi byt na obou strandch lana vyznacen (napf. izolepou nebo jinym vhodnym zptisobem)
a pfekondn tak, Ze na zacatku dseku se zavodnik musi obéma rukama uchopit pfed oznacenim zacatku dseku a kone¢nou metu musi prekonat

opét rukama. Lano v prubéhu soutéZe napiname.

Hodnoceni
Za nesplnéni, nedokonceni tkolu, pfedcasné zahajeni nebo dotyk zemé — obdrzi hlidka za kazdého ¢lena 3 trestné body (max. 15 trestnych
bodt). V tomto piipadé jiz nemusi ¢len hlidky tkol dokoncit.

Zpusob hodnoceni — nesplnéni tikolu:

- pokud se soutéZici pfi vyskoku na lano nechyti obéma rukama pfed znackou oznacujici zacatek prfekondvaného useku (dotek na znacku
pii vyskoku je povaZovéan za nesplnéni ukolu).

- pokud se soutéZici v prub&éhu prekondvani dseku dotkne zemé (pifekondvani tseku zacind dohmétnutim alespoil jednou rukou dovnitf
useku oznac¢eného znackami)

- pokud soutézici pfi pfekonévani tseku na konci nedohmatne obéma rukama za znacku oznacujici konec pfekonavaného dseku

- pokud se soutéZici dotkne lana dfive, nez ho pusti z rukou soutéZici pfed nim (pfedcasné zahajeni)

- pokud pfi pomoci pfi vyskoku na lano soutéZici, ktery prave plni disciplinu, dohmatne i jen jednou rukou za znacku oznacujici zacatek

Xyz

useku, a pfitom ho jesté soutéZici, ktery mu pomahal vyskocit na lano, podpira nebo jej drzi (hodnoti se jako dotyk zem¢)

Pfi ptipravé lana je nutno pocitat s prostorem min. 1,5 m od zacatku piekondvaného tseku k uchyceni lana na strom, aby byl soutéZicimu
zabezpecen prostor pro zachyceni se nohama na lané.

\/a Obr. 11 \/
/ min. 6 m
starsi 4 m
| miadsi 3 m
3
NHSKCRM
sirana £ | ———_0znaceni zatatku
L3 a konce soutézniho
o Useku
—
T’ A8} T =
':I A .ﬁ‘/ ‘—'{.r—\
— -
Priklad jednoduchého napindni lana




